
MANUAL DE HABILIDADES BÁSICAS EN 
LECTURA, ESCRITURA Y CONTEO 

SISAT PREESCOLAR



Agenda 

Actividad Horario 

Bienvenida y pase de lista 09:00 a 09:05 

Presentación por jefatura 09:05 a 09:15

Dinámica “Comunicándonos con el cuerpo” 09:15 a 09:40

SISAT Preescolar 09:40 a 10:00

Actividad 1. Cuadro de doble entrada SISAT-Aprendizajes clave preescolar 10:00 a 10:40

Receso 10:40 a 11:10

Actividad 2. Mapa Mental Herramienta de exploración de lectura, escritura 
y conteo

11:10 a 12:00

Actividad 3. Fichas lectura, escritura, conteo 12:00 a 13:30

Conclusiones 13:30 a 14:00 



“La misión de la escuela es asegurar el máximo logro 
de aprendizaje de todos sus alumnos.”



La herramienta Exploración de habilidades básicas en lectura, escritura
y conteo, cuyo propósito es conocer el avance de los alumnos en
componentes específicos de la alfabetización inicial y el desarrollo de
las nociones numéricas, como son:

• la anticipación y predicción en la lectura

• la escritura del nombre propio 

• la producción de textos

• el uso de los principios del conteo

• las técnicas para contar.
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¿CUÁL ES EL PROPÓSITO DE LA HERRAMIENTA
EXPLORACIÓN DE HABILIDADES BÁSICAS 

EN LECTURA, ESCRITURA  Y CONTEO?  

Conocer los avances de los alumnos de tercer grado de educación 
preescolar en componentes específicos del proceso de alfabetización 
inicial y de las nociones numéricas, para identificar oportunamente a 

los niños que requieren apoyo y así sustentar una intervención docente 
eficaz.



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE CONOCER LOS
AVANCES DE LOS NIÑOS PREESCOLARES EN EL DESARROLLO DE ESTAS 

HABILIDADES BÁSICAS?

• Los primeros cinco años de vida se forman las bases del desarrollo de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social

• La educación preescolar contribuye a que los alumnos, encuentren en el jardín de
niños oportunidades para desenvolverse, expresarse y aprender.

• Cursar una educación preescolar de calidad en la que se fomenta la
familiarización con la lectura, la escritura y el pensamiento matemático como
herramientas fundamentales del aprendizaje, influye positivamente en su vida y
en su desempeño durante los primeros años de la educación primaria, pues esto
tiene efectos positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social de todos los
niños.



Se espera que en su tránsito por la educación preescolar en cualquier modalidad –general, indígena
o comunitaria–, los niños vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y de
aprendizaje, y que gradualmente (SEP, 2017):

• Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna, mejoren su capacidad de 
escucha y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas. 

• Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan para qué sirven, se inicien en 
la práctica de la escritura y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura. 

• Usen el razonamiento matemático en situaciones diversas que demanden utilizar el conteo y los primeros 
números.

• La función de la educación preescolar es favorecer en los niños el desarrollo del lenguaje y el pensamiento, y 
las capacidades para aprender permanentemente



Actividad 1.

• Dar lectura a la pág 7, 8, 9 y 10

Realizar un cuadro de doble entrada 

SISAT APRENDIZAJES CLAVE PREESCOLAR



El lenguaje, prioridad en la 
educación preescolar

• En el jardín de niños debe promoverse de manera sistemática e
intencionada la evolución del lenguaje (oral y escrito), por ser una
herramienta indispensable del pensamiento, del aprendizaje y de la
socialización

La función de la escuela
es ofrecer a los niños
oportunidades para que
desplieguen sus
potencialidades de
aprendizaje, y en este
proceso el lenguaje es
fundamental.

“De ninguna manera se espera que los niños egresen de este
nivel leyendo y escribiendo de manera convencional y
autónoma; estos son logros que se espera que consoliden
hacia el segundo grado de educación primaria”



Para lograr la incorporación de los niños al desarrollo de la cultura oral 
y escrita, es necesario que, en cada una de las aulas de educación 
preescolar, día a día se planeen y se lleven a cabo acciones en las que 
se ponga a los niños, entre otras situaciones, a:

• Hablar

• responder a preguntas abiertas

• manipular y explorar diversos portadores de textos

• comentar sus ideas

• comunicarse de forma oral y escrita, 

• escribir



Lectura y escritura 
(alfabetización inicial)

La aproximación a 
la lectura y la 

escritura

Alfabetización 
inicial 

uso y  
funciones de 

los textos 

Sistema de 
escritura

lo que se lee 
y se escribe 

tenga 
sentido 

completo

La alfabetización 
inicial trata de 
incorporar a los 
niños a la cultura 
escrita 

Presenciar y participar
en actos de lectura y
escritura cobra
relevancia, pues permite
a los niños descubrir
algunas de las
características y
funciones de la lengua
escrita

Estos procesos de
aprendizaje es
importante darles
seguimiento y evaluarlos

También disfrutan de su 
función expresiva, ya que al 
escuchar la lectura de textos 
literarios o al escribir con la 
ayuda de la maestra, 
expresan sus sentimientos y 
emociones



Conteo
Los fundamentos
del pensamiento
matemático están
presentes desde
edades tempranas

Como consecuencia de los procesos de
desarrollo y de las experiencias que
viven al interactuar con su entorno, los
niños desarrollan nociones numéricas,
espaciales y temporales que les
permiten avanzar en la construcción de
nociones matemáticas más complejas

Se espera que, al concluir el periodo
preescolar, los alumnos hayan adquirido
conocimientos y habilidades matemáticas
que les permitan:
• Establecer relaciones de equivalencia,

igualdad y desigualdad
• Distinguir que agregar hace más y

quitar hace menos; utilizar los números
naturales hasta de dos cifras para
interpretar o comunicar cantidades

• Resolver problemas aditivos simples,
mediante representaciones gráficas o el
cálculo mental

De igual forma, es importante favorecer el uso del vocabulario
apropiado, a partir de las situaciones que den significado a las
palabras como parte del lenguaje matemático (la mitad,
agregar, el resultado de un problema, etc.)”



ACTIVIDAD 2. 

Realizar un mapa mental de ¿Por qué usar la herramienta Exploración 
de habilidades básicas en lectura, escritura y conteo? Pág. 11,12,13,14 
y 15



¿POR QUÉ USAR LA HERRAMIENTA PARA
LA EXPLORACIÓN DE HABILIDADES BÁSICAS? 

Promover 
las prácticas 
de lectura y 

escritura

Registrar y 
sistematizar 
el avance de 
los niños en 

la 
alfabetizació
n inicial y el 

conteo 

Realizar las 
modificacion

es 
pertinentes a 

su práctica 
pedagógica

Favorecer variadas 
situaciones de 

interpretación y 
producción de textos 

con todos los 
alumnos

Conocer el 
desempeño 

general de los 
alumnos de un 

grupo

Sustentar el 
diálogo y la toma 

de decisiones 
entre los docentes 

y directivos

Retroalimentar 
la intervención 

docente en 
función del 

mejoramiento 
de su 

desempeño

Obtener información 
objetiva y consistente 
mediante la aplicación 

estandarizada de la 
herramienta



MOMENTOS DE LA APLICACIÓN
DE LA HERRAMIENTA

2 aplicaciones anuales

La primera aplicación se 
habrá de realizar durante 
las primeras semanas del 

año lectivo. Los resultados 
que se obtengan pueden 
fortalecer el diagnóstico 
del grupo y precisar la 

planeación de la Ruta de 
Mejora Escolar (RME)

La segunda tiene el 

propósito de dar 
seguimiento a los 
avances que los 

alumnos han tenido a 
partir de la 

intervención docente, 
y se efectúa durante el 

mes de febrero



Procedimiento para la aplicación 

Preparación 

Aplicación y 
registro

Análisis de 
resultados 

para la toma 
de decisiones



Actividad 3. 







https://preescolarpueblatecnico.weebly.com/sisat-preescolar.html

https://preescolarpueblatecnico.weebly.com/sisat-preescolar.html


SISAT SEGUIMIENTO

Capacitación Jefas 
de sector, 

Supervisoras y ATP
4 Y 5 DE MARZO

Capacitación a 
1Directora por 

sector y 1 
Educadora por zona
11 Y 12 DE MARZO

Reunión colegiado 
con supervisores, 

directores y 
educadoras          
15 de marzo

Emisión de oficios 
por parte del 
sector para  la 

reproducción de 
la capacitación 
con sede y zona 

Capacitaciones a 
partir de 25 de 

marzo
Pilotaje 



GRACIAS


